INTRO to Technical Diving * TECHNICAL NITROX * DECOMPRESSION TECHNIQUES

Dlaczego warto zrobi¢ kurs wtasnie z nami? bo... Jako$¢ czyni Réznice...
DIVE SAFETY THROUGH EDUCATION.

kurs INTRO to Technical Diving

Kurs przygotowujacy nurkéw rekreacyjnych do rygoru treningu technicznego. Daje rowniez mozliwo$¢
zwigkszenia swojego poziomu komfortu i umiej¢tnosci w ramach limitéw NDL, szczegélowo zapoznaje z
techniczng konfiguracja sprz¢towa oraz dedykowanymi jej technikami nurkowymi. Idealny dla oséb zaczynajacych
przygode z twinsetem 1 wkraczajacych na pasjonujaca sciezke nurkowania technicznego.

Wymagania:

- wiek: minimum 18 lat

- minimalne uprawnienia: Advanced Scuba Diver i Nitrox Diver (lub réwnowazne)
- minimum 25 udokumentowanych nurkowan (w tym minimum 5 na EANX)

Kurs:
- 2 nurkowania
- wyklady 5 godzin

PROGRAM:

- szczegOly konfiguracji NTEC* wyktad

- warsztat konfiguracji sprzgtu NTEC

- uzywanie konfiguracji NTEC wykiad

- dopasowanie, wywazenie oraz ptywanie w konfiguracji NTEC skillsy
- V- drill, S-drill

- sposoby poruszania si¢ pod wodg (style ptywania) wyktad + skillsy

Nukowania:

- wywazenie, trym, ustawienie uprzezy i zestawu, proba obstugiwania zaworéw, dzielenia si¢ gazem, zawisnigcie w
toni oraz nauka poruszania si¢ podstawowymi stylami uzywanymi w nurkowaniu technicznym, podstawy
komunikacji $wiatlem.

* techniczna konfiguracja sprzetowa tozsama z konfiguracjqg Hoghartian. Kompletna konfiguracja techniczna uzywana do nawet najbardziej wymagajgcych i
zaawansowanych nurkowan.

kurs TECHNICAL NITROX diver

Kurs dajacy wiedze 1 umieje¢tnosci do nurkowania na dowolnym nitroksie, na EANx do 50% tlenu jako mieszanina
denna, oraz do 100% tlenu jako mieszanina dekompresyjna w butli bocznej do glebokosci 40 m z akcelerowang
dekompresjg nie przekraczajaca 15 min., co odpowiada 30 minutowej lub dtuzszej dekompresji wykonywanej na
powietrzu.



Wymagania wstepne:

- wiek: minimum 18 lat

- minimalne uprawnienia: Advanced Scuba Diver, EANx Diver oraz Deep Diver
- minimum 50 udokumentowanych nurkowan w tym minimum 10 na EANx

Kurs:
- 4 nurkowania
- wyktady 12 godzin

PROGRAM:

Teoria (wyktady):

- kompletna wiedza na temat nurkowan Nx (historia nitroksu, fizyka i prawa gazowe, fizjologia nurkowan
nitroksowych, narkoza gazéw obojetnych, sprawnos¢ fizyczna i umystowa i inne - wiacznie z powtérzeniem
wiedzy z podstawowego kursu nitroksowego )

- fizyka, fizjologia, patofizjologia nurkowania na mieszaninach Nx

- oddziatywanie tlenu 1 azotu na organizm ludzki

- teoria dekompresji oraz popularne techniki dekompresyjne - zastosowanie w praktyce

- wspotdziatanie w zespole nurkowym, procedury partnerskie (m.in. komunikacja, ptywanie w zespole, sytuacje
awaryjne, zarzadzanie gazem, planowanie nurkowan pod kontem zapotrzebowania na gaz i dekompresji,
obliczanie SAC).

- problemy pod wodg i ich rozwigzywanie

- procedury zwigzane z nurkowaniem z jedng butla boczng
(m.in. przypinanie, odpinanie stage, klarowanie, deponowanie, zmiana gazu, procedura na wypadek utraty gazu)

- jak wykona¢ nurkowanie techniczne (zanurzanie, wynurzanie, pr¢dkosci, przystanki dekompresyjne, ptywalnos¢)

Praktyka (nurkowania):

- skillsy (¢wiczenia na matej gtebokosci)

- glebokie nurkowania bezdekompresyjne (doskonalenie nabytych umiejetnosci w ramach NDL*)

- nurkowania dekompresyjne (wraz z doskonaleniem nabytych umiej¢tnosci i rozwigzywanie sytuacji awaryjnych)
oraz

- przygotowanie do nurkowania, samodzielna kontrola sprzg¢tu na powierzchni oraz przed zanurzeniem
- zanurzenie w zespole, kontrola predkosci zanurzania i wynurzania

- ¢wiczenie perfekcyjnej obstugi sprzetu, V-drill, S-drill oraz procedur bezpieczenstwa

- ¢wiczenie zawisniecia na dowolnej gtebokosci

- procedury zwigzane ze zmiang gazow

- obstuga sprzetu dodatkowego (boja dekompresyjna, szpula, kotowrotek)

- postugiwanie si¢ sprzgtem zapasowym (maska, latarka, kotowrotek)

- szlifowanie odpowiedzialnego partnerstwa i wspoétdziatania w zespole nurkowym

- komunikacja manualna, $wietlna i dotykowa

- ¢wiczenia rozwigzywania awarii pod woda

* No Decompressions Limits

kurs DECOMPRESSION TECHNIQUES diver

Kurs dajacy wiedze na temat teorii, metod, procedur oraz umiejetnosci niezbednych w nurkowaniu dekompresyjnym.

Kwalifikacje:
Nurkowanie dekompresyjne bez ograniczen w ramach posiadanych uprawnien.

Wymagania wstepne:

- wiek: minimum 18 lat

- minimalne uprawnienia: Technical Nitrox Diver
- minimum 75 udokumentowanych nurkowan



Kurs:
- 6 nurkowan
- wyktady 12 godzin

PROGRAM:

Teoria:

- powtorzenie wiadomosci z kursu Technical Nitrox

- tlen w nurkowaniach technicznych, toksycznos¢ tlenowa, spalanie

- narkoza gazéw obojetnych

- akumulacja dwutlenku wegla, zagrozenia zwigzane z tym zjawiskiem, oddychanie w nurkowaniu technicznym

- zaawansowana teoria dekompres;ji i techniki dekompresyjne - zastosowanie w praktyce (m.in. akceleracja
(przyspieszanie) 1 optymalizacja nurkowan dekompresyjnych)

- psychologiczne aspekty nurkowania technicznego

- dziesie¢ gléwnych przyczyn wypadkéw w nurkowaniach technicznych

- uwagi dotyczace nurkowan dekompresyjnych (zaawansowane techniki nurkowania stosowane podczas dtugich
nurkowan dekompresyjnych...

- konfiguracja sprzetu nurkowego (kilka butli bocznych)

- zaawansowane planowanie nurkowan dekompresyjnych z akcelerowana dekompresja

- postepowanie w wypadkach urazéw zwigzanych z nurkowaniem

Praktyka (nurkowania):

Cwiczenie umiejetnoéci nabytych na kursie Technical Nitrox oraz dodatkowo:

- zarzadzanie stresem

- ¢wiczenie rozwigzywania sytuacji awaryjnych w stresie oraz pod wptywem narkozy gazéw obojetnych

- ¢wiczenia z zaawansowanego ratownictwa w nurkowaniu technicznym (réwniez z duzej gtebokosci)

- otoks (zatrucie tlenowe partnera)

- autoratownictwo

- zarzadzanie akcja ratowniczg

- ¢wiczenia dotyczgce zaawansowanych technik dekompresyjnych

- zarzadzanie czasem 1 gazem

- obstuga kilku butli bocznych

- wykonanie przynajmniej dwoch nurkowan dekompresyjnych z dekompresja akcelerowang ponad 15 min.

- utrata widoczno$ci - ¢wiczenia w czarnej masce (m.in. wynurzenie bez maski, wynurzenie bez widocznosci, praca
z poreczOwka, zanurzenie 1 wynurzenie z r6zng, precyzyjnie zadang predkoscia, strzelanie boi bez maski,
strzelanie boi w toni, wynurzenie w toni bez bojki, wynurzenie bez deepstopdéw, awarie sprzgtu (utrata pletw,
maski, zawordw, utrata systemu balastowego, utrata automatu z butli z gazem deco)

- przepinanie butli bocznych w locie, deponowanie i podejmowanie butli bocznych w locie, zmiana gazu w toni i w
zawisni¢ciu nad dnem (¢wiczenia rOwniez w wersji ,,bez widocznosci”).

Do uzgodnienia
Mozliwe jest zrobienie kursu w opcji wyjazdow weekendowych...

miejsce

proponowane miejsca:

- jezioro Piaseczno
- Niemieckie kamieniotomy
- jezioro Hancza

W opcji weekendowej mozliwe jest wykonanie nurkowan skillsowych w dowolnym zbiorniku o gtebokosci minimum
5 metrow.



cennik

- INTRO to Technical Diving — 350 pln (2 nurkowania), 500 pln (4 nurkowania)
- TECHNICAL NITROX diver - 1300 pln
- DECOMPRESSION TECHNIQUES diver — 1500 pln

Cena zawiera: nurkowania i teorig 7 wybranych kursow (wynagrodzenie instruktora), materiatly szkoleniowe,
korzystanie z potrzebnego sprzetu specjalistycznego (butle boczne), gazy dekompresyjne, zabezpieczenie drogi

ewakuacyjnej (zestaw tlenowy oraz apteczka), ubezpieczenie OC.

Cena nie zawiera: kosztow certyfikacji, sprzetu nurkowego, kosztow wtasnych (dojazd, nocleg.) oraz kosztow
instruktorskich (dojazd, nocleg). Minimalna liczba uczestnikow na kursie to dwie osoby.

UWAGA! w pakiecie trzech powyzszych kurséw tech. — Intro to Technical Diving (2 nurki) GRATIS !!!

kontakt: margita@cave-diving.pl + 48 501 013 413 majki @cave-diving.pl +48 666 341 808

POTWIERDZENIEM udzialu w kursie jest ustalenie terminéw, wystanie zgloszenia e-mail oraz wplata w/w
kwoty na ponizsze konto:
Credit Agricole 10 1940 1076 6300 1578 0000 0000 z dopiskiem ,, NAZWA KURSU” + ,, data” 2013

pozdrawiamy serdecznie
MARGITA SLIZOWSKA ,,Syrenka” & MICHAL. WINEK "MAJKI"

fot. Michat Winek oraz Andrzej Kasinski ,, Martin”




